
顔出し無しのプロフ戦略  
こんにちは。うめです。 

このレポートでは、僕が実際にマッチングアプリでどうやって顔出し無
しで、美女をロマンティックな時間を過ごしているのかを公開していき
ます。 
  
このレポートは、元々コンサル生の為に作った50ページ以上のPDFだっ
たので、必要な個所のみくり抜いて、無料公開している状態です。 
  
「マッチングアプリでモテるようになりたい！」という人にはかなり参
考になる箇所が多いはずです。最後にプレゼントも用意しているので、
是非保存したり、読み返したり、メモをとってくれるといいかと思いま
す。 
  
＝＝＝＝ 
このレポートを読んで、何が得られるか 
＝＝＝＝ 
レ・顔出し無しでいいねを1000以上集められます 
レ・実際にマッチするプロフィールの作り方がわかります。 
レ・「うわ、こんなんで女の子釣れんのかよ・・」って言う、モテ男だ
けがみていた世界の臨場感が得られます。 
  
  
  
  

  
  



 第1章 ペアーズの戦略 
まず、マッチングアプリ（以下、ネトナン）を使う上で柱になる心理学
のテクニックを紹介します 
  
【ハロー効果】 
心理的バイアスの一種。ある特定の物を評価する際に、それが持つ一部
の特徴に引きずられて、他の特徴についての評価が歪められる（認知バ
イアス）現象のこと。 
  
要は、何か1点尖った箇所を演出できれば、他も凄い人だと思うように
感じてしまう人間の心理です。 

このハロー効果がネトナンと非常に相性がいいので、使い倒していきま
す。 
  
 【基本戦略】 
まず、イイねを貯めていく戦略でいきます。 

冗談みたいに思うかもしれませんが、同じプロフィールでも、1～２０
程度のイイねの状態と、１００～のイイねの状態では、こちらから送っ
たイイねの成約率も、向こうから来るイイねの数も圧倒的に変わってき
ます。 

要はいいねがいっぱいついてる人の方が好感度が高いと言うことです。 

ハロー効果ですね。 
イイねがいっぱいついている＝モテる人に違いない 
という心理的効果を与えられます。 
そんなアホじゃないだろって思いますよね？マジなんですよ。 



  
特に、かわいい子で150～400くらいの子たちは 
自分よりいいねの高い男性が少ないので、勝手に向こうから格上認定さ
れます。 
  
ちなみに女の子の友達に、男性のプロフィールを見せてもらいました
が、一般的な男性の平均は20以下です。200を超えれば差別化無双で
きます。 
まず、いいね200から始めましょう。 

第2章　具体的なアクション 

【いいねを稼ぐために】 
①今日のピックアップを有効活用する 
PC版で4人、携帯版で5人、1日9人無料で良いねをつけることができる
ようになります。 
これは毎日良いねしてください。顔関係なく良いねするようにしましょ
う。 

※補足情報 
毎日3分だけログインする習慣をつけると、 
ログインポイントが1ヶ月で３０個貯まります。（2018年11月現在） 
このログインポイントを後ほど使うモノに利用するので、一日３分でい
いのでログインする習慣をつけると強いです」 
  
②足跡をつける 
1日200~300人くらいに足跡をつけるようにしてください。 
その中から、少なくともあなたの顔に興味が出た人は、こちらに足跡を
つけてくれます。 



その人に良いねを使うようにすれば、成約率は跳ね上がります。 
ちなみに僕は、200~300人足跡をつけるときは 
【初めて3日以内の人】の条件をつけて足跡をつけてます。 
こちらの方が、数字が良くなります 
  
③足跡ツール 
世の中にはアッシー君など、足跡をつけるツールが存在しています。 
ペアーズの上位会員は、９割がこれを使ってます笑 
これがあるのとないのでは、結果が全く違ってくるので、ぜひ購入して
使用してください。 

④ブースト 
ペアーズ公式システムのブーストを使います。 
「足跡ツール＆ブースト」この組み合わせは本当に強烈です。 
1回で60分、検索画面のトップに表示させるという機能なのですが、本
当のキモは、ブーストの追加効果にあります。 

それはブースト使用中についた足跡には、いいねを減らさずいいねを送
れるということです。 
  
月～木曜日の22時くらいから足跡ツールを回し 
23時からブーストを使ってみてください。 
50～100人ほどの足跡が付きます。これにいいねし放題です。 
こっからは課金ゲーなので、やればやるほどいいねが面白いように増え
ます。 
過去にこれでいいねが3000超えして顔出しなしで、数万人いる男性会
員でランキング１位になりました。 

※ちなみに、毎日1回ログインしていれば、30p/月溜まるので1ヶ月に
5回はブーストをタダで入手する事が可能です。 



1日３分でできるので、「今日のおすすめ」とセットでやっていくこと
をオススメします。 
（※2019年末に新規登録して再検証したところ、600いいねまでかかった時間は4日間です。） 

  
④40代を狙う 
最初のいいねが少ないころは30～40代に足跡をつけていきます。 
この年代の層は、「いいね」をしてきやすいのと、焦っていてマッチ率
が高いのでいいねを稼がせてもらいましょう。 
  
  

第3章　プロフィールの作りかた 
  
ペアーズのプロフィールの重要度ですが 
メイン写真＞本文＞一言コメント＞＞＞超えられない壁＞＞その他 
です。 
  
・女の子の心理 
写真（＋一言コメント）でまず有り無しを判断する 
↓ 
興味があったら本文を読む 
↓ 
良いねする 
  
この離脱率を0に近づければマッチ率は上がります。 
  
  
【メイン写真】 
メイン写真の作りかたを考えていきます。 



ここで、こんな不安を持つかもしれません。 
「うめさん、僕は顔に自信がないです。大丈夫ですか？」 
  
顔を出さなくても大丈夫です。むしろ超絶イケメンでもない限り、顔を
出さない方が興味を刺激できるので良いです。 
現に僕は顔を出さずにあらゆる出会い系で、直接ホテルで若くて可愛い
女の子を100人以上GETしています。 
  

ナンパにおいてもそうですが、一番最初に大事になることは 
「興味」 
です。 
  
相手に興味を持たせることができれば、第一関門はクリアと言えます。 
この「興味」を顔以外の部分で相手に伝えればいいんです 
  
ここでもハロー効果を使います。 
  
【女性が魅力を感じる部分】 
・顔 
・シルエット（今風か） 
・こなれ感があるか 
・仕事できそうか 
・おしゃれか 

  
顔で興味を伝えられないとしても大丈夫なんですよ。 
それ以外の所で興味を持たせて行くことは、可能ですよね？ 
  
  



【オススメ】 
・顔を隠す（出しても鼻から下） 
・スーツ 
・こなれ感を出す 
・そのままじゃなく、加工アプリなどで、逆光などを入れて見えにくく
する 
※PCならhttps://www.befunky.com/create/などでいい 
  
これを満たす写真で相手の興味にアプローチをかけていきます。 
さて、次のページからは具体例を紹介していきましょう。 

 具体例  

ちょっとタイプ別にイメージを紹介します。 
【例1】 

   
・ノータイ 
・遊び慣れしてそう 
・頼りがいありそう 
  

https://www.befunky.com/create/


【例2】 

   
こちらはネクタイを締めて、 
・紳士的 
・仕事できそう 
  
などのイメージを植え付ける事ができます。 

いいですか？ここで大事なのは、勝手に想像してしまうんです。 
「こう言う人なんだろうな」と、僕らの脳みそが勝手に認識して、想像
して、興味を持ってしまうんです。 
  
これらの画像は、どういった女性を狙いたいかで使い分けしていったほ
うが良いです。 
気分によって変えてもいいですね。 
  
  
【プロフィール文】 
プロフィールで大事な事はなんでしょうか？ 
それは、これから言う３つの壁を超える事です。 

●越えるべき３つのカベ 
・読ませる事 
・興味を持たせる事 



・相手に会う価値を伝える事 
この3つです。 

そのアクションアイテムは以下です 
・ユーモアを入れる 
・相手にとってのメリットを提示する 
・ステータスを示す 
  

1.ユーモアを入れる 
グイっと読ませる文を冒頭に持ってきましょう。 
  
この人、会ったら楽しい人だなと最初に思わせる事が大事です。 
ユーモアが面白いかどうかは、「何を言うか」よりも「誰が言うか」の
方が大事です。 
この人、予想外な事する人なんだなって思わせる事が出来れば 
その後のやり取りが楽になります。 
  
2.相手にとってのメリットを提示する 
よくあるNG例が、自分の趣味をなんとなく箇条書きにすることです。 
人間は、基本自分にしか興味がないです 
  
男性のプロフィールを読んだとき、思う事はこうです。 
  
「で、それで私にどうメリットがあるの？？」 
  
この会うメリットを伝えてあげることが大事なんですね。 
  



3.ステータスを示す 
2でお伝えした会うメリットなんですが 
下手に出てほしくないんですね。 

人間は、すぐ手に入るものに価値を感じません。 
一番価値を感じさせる方法は、 
「手に届きそうだけど　届くもの」 
に価値を感じます。 
  
一番ステータスを示しやすい方法が 
  
仕事に情熱をもって取り組んでいて 
忙しくしている。 
＋ 
仕事の関係で顔を出せない 
  
という事を伝えます。 
  
  

プロフィールを作るための4ステップ 
【STEP1 書き出してみる】 
・あなたの趣味はなんですか？（5個） 
　・そのやりがいはなんですか？ 
・過去にやった習い事はなにがありますか？ 
　・そのやりがいは？ 
・あなたの仕事はなんですか？（副業含んでも良い） 
　・そのやりがいはなんですか？ 
  
【STEP2　言い換えてみる】 



・ブログ運営 
→WEBサイトの編集長 
・アフィリエイト 
→ECサイトの経営 
・せどりなどの副業 
→物販 
  
【STEP3　女の子が興味を持ちそうなものだけ残す】 
女の子が興味持たなそうなものは、どんどん消します。 
ここで大事なのは、相手の気持ちになってください。 
「自分のことを知ってほしい」などの感情は捨ててください。 
  
【STEP4　残ったものを書き出す】 
  
  

プロフィールのテンプレート 
【①ヘッダー】 
　→ついつい読んでしまう内容を書きます 
　　→ユーモア＆驚きがある 
　　→相手にとってのメリットを提示する 
【②本文】 
　→人柄などをコンパクトにインパクトに伝える 
　→ステータスと顔出し無しの理由はこの辺に載せます 
【③メリット】 
　→相手に自分と会う事のメリットを想像させます 
【④メリット2】 
【⑤希少性を示す】 
【⑥行動を促す】 



  
  
  
以上を取り入れてプロフィールを作るとしたらこんな感じになります。 
  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
どうも、朝の挨拶活動に命かけてる   サラリーマンです。 
  
  
どこ行っても自立できる力を付けたいので、都内でマーケティングの仕
事をしてます。 
関西九州など出張もあるので忙しいんですが、割と充実してます。 
都内にクライアントが多いので、顏出しは仲良くなってからでお願いし
ます 

小さい頃は正義の味方になりたくて、空手と剣道やってました←すぐ調
子こきます。 
世界最強になりたかったですが、 
とある出来事をキッカケに、最強への道は途絶えることになりました。 
あ、親父にげんこつ貰って痛かっただけです。 
けど今でも体動かすのは好きなので、仕事の合間を見つけて週2......1で
はジムに通うようにしてます笑 
  
  
似ている芸能人は●●って言われます。 
けど誰だかわからないんで、わかる人教えてください。 
  
  
肉とおさけが好きで 



渋谷や新橋あたりでよく飲みます。 
あまり知られてない良い店見つけるのが好きです。 
フラッと飲みに行って、不味かったら不味かったで 
それで盛り上がれる人と行けたら理想です笑 
  
  
普段いいねしないですが、いいね来たら話してみたいって事だと思いま
す。 
  
風のうわさではぽちっとするとご利益あるそうです。ぽちっとしてみま
しょう。 
  
  

解説 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
①どうも、朝の挨拶活動に命かけてる   サラリーマンです。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
→ヘッダーの部分が一番重要になります。 
ヘッダーの役割は、相手に 
興味を持たせること。 
他と違うぞと思わせること。 
期待感を匂わせることです。 
基本的に女の子は、多数の男からのアプローチを受けているので「プロ
フィールを読みません」 
なので、普通だったら読まれない前提で、相手に読ませる工夫を入れる
必要があるんですね。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
どこ行っても自立できる力を付けたいので、都内でマーケティングの仕
事をしてます。 



関西九州など出張もあるので忙しいんですが、割と充実してます。 
都内にクライアントが多いので、顏出しは仲良くなってからでお願いし
ます 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
→どういうことを大事にしてる人なのか 
※仕事ができる人だという事を、間接的に表現します。 
そしてここで顔出しできない理由も説明する事で、顔出ししてないとい
う事が逆にプラスの要素にしています。 
 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
似ている芸能人は●●って言われます。 
けど誰だかわからないんで、わかる人教えてください。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
→ 
※相手へのメリットの提示 
※相手が返信しやすい行動を促してます 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
肉とおさけが好きで 
渋谷や新橋あたりでよく飲みます。 
あまり知られてない良い店見つけるのが好きです。 
フラッと飲みに行って、不味かったら不味かったで 
それで盛り上がれる人と行けたら理想です笑 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
→ 
※相手へのメリットの提示 
※相手への行動を促し 
※スクリーニング　来てほしくない人をここで省いています 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



普段いいねしないですが、いいね来たら話してみたいって事だと思いま
す。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
→ 
※希少性を示します。自分発のいいねに価値を付けてます。 
  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
風のうわさではぽちっとするとご利益あるそうです。ぽちっとしてみま
しょう。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
→ 
※実際に行動する時の言い訳を作ってあげましょう。 
※話のネタにもなります 
  

※ちなみに 
セールスを勉強したことのある人ならご存知の方もいるかもしれません
が 
「人は、感情でモノを買い、理屈で正当化する」 
という原則があります。 
 欲しい、会いたいという感情にさせる事が大事なんですが 
そのアフターフォローで理屈＝理由を与えてあげることも大事なんで
す。 
クロージングする際も、この理由を与えてあげることは男の義務だと
思ってください。 
  
3割くらいの女の子は実際に、 
「ご利益ほしくていいねしました笑」 
なんて言ってきますから 



いかがでしたでしょうか。 
  
このレポートの内容を実行すれば、 
・いいね数を圧倒的に稼いで 
・モテる雄とブランディングしたうえで 
・マッチを荒稼ぎする事ができます。 
  
ノウハウを知らない周りの男性たちよりも圧倒的に有利に 
アポを進めることができます 
  
ぜひ、マッチングアプリライフを楽しんでください！


